
なごサポ通信
働くことに悩みを抱えている 15 ～ 49 歳までのお仕事に就きたい方をサポート！

（無業者・学校に在籍していない方が対象です）

愛知労働局・名古屋市委託事業　なごや若者サポートステーション
2026

５月号

初回面談
登録の手続きを行います。
利用方法やプログラムに
ついて説明をします。

２
S T E P

１
S T E P

要予約電話予約 or

お問い合わせフォーム

まずは電話またはHPのお問い合わせ
にてお気軽にご連絡ください。

TEL :052-700-2396
個別面談 (50分)

担当の相談員による個別面談です。
面接練習や履歴書の添削、本人の希望や
段階に合わせたプログラムも提供可能です。

３
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後日HP

はじめての利用方法はコチラ！
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なごや若者サポートステーション

※15歳～４９歳の無業の方を対象に、就職に向けた支援を行っています。
※日・月・祝・ユースクエアの定める日は休日

愛知労働局・名古屋市委託事業

電話番号 : 052-700-2396　mail : nagosapo@icds.jp
開設時間 ( 火～土 ) : 10：00～ 18：00　 ( 第 2・4金曜 21：00 まで )

〒462-0845 名古屋市北区柳原 3-6-8　ユースクエア（名古屋市青少年交流プラザ）1F

自立した社会人にとってお金の管理は必須です。家計管理～生活設計、
キャッシュレス決済について学び、金融トラブルにも巻き込まれないための知識を身に付けましょう。

社会人として知っておきたいお金の話社会人として知っておきたいお金の話
10:00~12:00
5.13 水

「働きだす力」を引き出し、「職場定着するまで」を全面的にバックアップする     
　厚生労働省委託の支援機関です。

なごや若者
サポートステーションって
どんなとこ？

名古屋を中心に活動している「劇団うりんこ」によるワークショップです。
体を動かしながら、表現する力や伝える力を高める体験をしてみよう！
集合場所：ウィルあいち　セミナールーム ( 予定 )

劇団うりんこ　
コミュニケーションワークショップ 10:00~12:00

5.14 木

印象UP! 立ち居振る舞い印象UP! 立ち居振る舞い
13:00~15:00
5.22 金

今月は       外部講師をお招きするスペシャルな講座       をご紹介！

気づいていますか？姿勢や立ち居振る舞いから内面が想像されるということ。
中心に普段の生活にも就活にも生かせる体の使い方、見直してみましょう。歩き方徹底指導！
推奨：動きやすい服装　持ち物：水分・室内履き※外出で使っているスニーカーをきれいに洗ってから持ってきても OK ！

※ご利用には来所による初回面談（要予約）が必要です。
ご状況により、他の支援機関をご案内することがあります。


