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なごや若者サポートステーション
〒462-0845 名古屋市北区柳原3-6-8 ユースクエア1F

• なごや若者サポートステーションは、求職中の 15 歳～49 歳までの方の就労を全力
でサポートする厚生労働省(愛知労働局)・名古屋市委託の支援機関です。

• キャリアコンサルタントによる個別相談、コミュニケーションや就活などの各種講座、
職場体験などを組み合わせたプログラムを作成し、職場に定着するまでを全面的に
バックアップします。

対

象

• 15 歳～49 歳で、就労を目指している雇用保険未加入の方(学生不可)。

• 前日までに来所でのサポステの利用登録が必要です。
電話、メールまたはHPのお問い合わせフォームから来所日をご予約ください。

• 就労決定時にはアンケートや資料の提出をお願いしております。

※状況によっては支援を提供できない場合がございますのでご了承ください。

お

申

込

℡ 052-700-2396

nagosapo@icds.jp

なごや若者サポートステーションでは、
Word／Excel／PowerPointの

基礎やスキルアップ講座を用意しています。

厚生労働省(愛知労働局)・名古屋市委託事業

パソコン講座
Word／Excel／PowerPoint

officeソフトの実力をしっかり固めて
自信をもって就活に臨みましょう！

なごサポHP
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雇用保険受給者の方が受講された場合、求職活動実績となります



求職者向けパソコン講座

Word復習
7/4(土)
13：00～
15：00頃

「使ったことはあるけれども自信がない」方向け。

まずは簡単な文書作成にトライしよう。

Excel復習
7/4(土)
15：00～
17：30頃

「使ったことはあるけれども自信がない」方向け。

まずは簡単な表計算とグラフ作成にトライしよう。

Word実践
7/7(火)
13：00～
17：00頃

効率的にビジネス文書を作成します。

職場で活かせるWordの知識を身につけよう。

Excel実践
7/11(土) 
13：00～
17：00頃

表計算とグラフ作成を通じて、職場で活かせるExcelの

知識を身につけよう。

なごや若者サポートステーション

➢ 講座の写真撮影、録音、録画、およびUSB等の外部記憶媒体の使用はご遠慮ください。
➢ 希望者が少ない講座は開講されないこともあります。
➢ 日程・内容等は予告なく変更する場合がございます。次月以降の日程はお問合わせください。

PowerPoint実践
＆ステップアップ

7/21(火)
13：00～
17：00頃

PowerPointの基本操作を学び、プレゼン資料を作ります。

さらに、図形描画のテクニックやスライドマスターにつ

いても学びスキルアップしよう。

Excel活用
7/25(土) 
13：00～
17：00頃

Excel実践修了者または同等の方向け。

事務職が身に着けたいVLOOKUP関数 IF関数 ピボット

テーブルを学びます。

Word
ステップアップ

7/28(火)
13：00～
16：00頃

Word実践修了者または同等の方向け。

インデント タブ スタイル レイアウトオプションを学び

スキルアップしよう。

Excel
ステップアップ

8/1(土) 
13：00～
17：00頃

Excel活用修了者または同等の方向け。

SUMIF関数 統計関数※1 ワークシート操作※2 条件付き

書式 文字列操作関数※3を学びスキルアップしよう。
※1 AVERAGE、MAX、MIN、COUNT、COUNTA、COUNTBLANK、
COUNTIF、RANK.EQ、RANK.AVG等
※2 ウィンドウ分割、ウィンドウ枠の固定、新しいウィンドウを開いて並
べて表示、ワークシート印刷のあれこれ、ページレイアウトビュー、改
ページプレビュー等

※3 LEFT、RIGHT、MID、&、CONCAT、TEXTJOIN、LEN、FIND、UPPER、
LOWER、PROPER、ASC、JIS等

☆officeソフトの基礎力を付けたい方はこちら(復習は定員8名、実践は定員４名)

☆更にスキルアップしたい方はこちら(定員8名)
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厚生労働省(愛知労働局)・名古屋市委託事業
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