
職業講話｜

こんな方におすすめ

Career Talk

日時 2026年 金

13:30~15:00
11 27月 日

仕事のイメージを広げよう。いろんな「働く」にふれる

場所

厚生労働省委託事業 令和7・8年度地域若者サポートステーション委託事業

就活で次の一歩を踏み出したい
自身が納得のいく選択ができるようになりたい
事務職に興味がある

「事務職」と聞くと、どのような仕事をイメージしますか？

座って黙々とやる、パソコンの資格があると良い、電話応対

が大変そう⋯？ 

今回は、企業の事務職として⾧く経験を重ねてこられた講師

にお越しいただき事務職の仕事内容、求められる力について

など、ご自身の経験も踏まえてお話していただきます。

職業理解を深め、仕事選びや今後の働きかたを考えるヒント

にしてください。

大学卒業後、物流会社、人材会社、製造業において、
人事・労務を中心とした幅広い業務に従事。現在は企
業の人事担当として採用・研修・労務・人事制度など
に携わる一方、個人事業主としても活動しています。
人事の現場で培った実践的な経験を生かし、若年層を
対象としたキャリアセミナーや個別相談にも注力。 
一人ひとりが自分らしい働き方や将来を考えるきっか
けづくりを支援しています。
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LINE公式アカウント 
お友だち募集中 nagosapo@icds.jp

ユースクエア 活動室 

※セミナーはなごサポ主催で実施し、他地域のサポートステーションへのオンライン配信を同時に行います。 
 配信画面に映るのは基本的に講師とスタッフのみですが、会場内の様子が映る可能性もあります。 
 また、配信画面は録画し一定期間サポステ内でのみ共有されます。あらかじめご了承ください。 
※参加にあたっては、担当スタッフと相談のうえ申し込みしてください。 

持ち物 筆記用具、メモやノートなど 

※集合時間 13:20 


